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La paralysie cérébrale (PC): de quoi s'agit-il ?
Ensemble de troubles permanents du mouvement et/ou de la posture, responsables de limitation

d’activité et dont l’expression clinique peut changer au fil du temps

Troubles résultant d’une lésion non évolutive du cerveau

Grande diversité des manifestations cliniques, motrices, cognitives et fonctionnelles, dépendant du

moment de survenue de la lésion, de son étendue, de sa localisation et de sa nature.

Terminologie

Le terme paralysie cérébrale inclut les dénominations anciennes d’infirmité motrice cérébrale (IMC)

et d’infimité motrice d’origine cérébrale (IMOC) ainsi que les polyhandicaps d’origine périnatale (voir

fiches HandiConnect.fr « Polyhandicap »)

Il exclut les maladies neuro-dégénératives et les maladies génétiques syndromiques.

Quels sont les troubles moteurs ?
Troubles moteurs multiples et variables : certaines personnes présentent de légers troubles de la marche,

alors que d’autres dépendent d’une tierce personne pour toutes les activités de la vie quotidienne.

https://handiconnect.fr/
https://handiconnect.fr/?s=&type=fiche-conseil&handicap=polyhandicap
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Quels sont les troubles associés ?
Lésion cérébrale → Troubles primaires pouvant inclure :

Troubles cognitifs

Troubles visuo-

spatiaux, exécutifs,

de mémoire,

attentionnels

Trouble du

développement

intellectuel (TDI)

Troubles de la

communication et

du langage

Épilepsie Troubles sensoriels

et neuro-sensoriels

Visuels ou auditifs

principalement, mais

aussi proprioceptifs,

vestibulaires, tactiles,

gustatifs, olfactifs

Quelles conséquences au quotidien ?
Troubles secondaires

L’intrication des troubles moteurs et associés entraîne des déficiences physiques, cognitives et/ou

psychiques, qui en fonction de l’environnement peuvent induire des situations de handicap très diverses.

Troubles du

comportement

Auto ou hétéro-

agressivité, repli…

Troubles du sommeil Troubles des

apprentissages

Dyspraxie, dyslexie,

dyscalculie…

Fatigabilité

Douleurs Troubles

vésicosphinctériens

Retard d’acquisition de la

propreté, dysurie,

constipation, fuites

urinaires ou fécales

Troubles viscéraux et

respiratoires

RGO, transit,

encombrement

bronchique, toux difficile

Troubles de l’oralité

alimentaire

(hypersensibilité, fausses

routes…) ou verbale

(articulation)
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Classifications
Selon les types d'atteintes motrices

Selon la localisation de l'attente

Selon la motricité globale chez l'enfant

Niveau 1 : Capable de courir et de monter les escaliers sans aide des membres supérieurs (MS) (40%)

Niveau 2 : Marche sans aide et monte les escaliers avec aide des MS (20%)

Niveau 3 : Marche avec aide technique et utilise un fauteuil roulant manuel (FRM) sur les plus longues

distances (12%)

Niveau 4 : Marche d’intérieur avec aide technique et/ou humaine, FRM ou fauteuil roulant électrique (FRE)

pour la plupart des trajets (14%)

Niveau 5 : Aucune capacité de déplacements autonomes, pas de tenue de tête (12%)

D’après Palisano et al. Dev Med Child Neurol 1997;39:214-23 ; CanChild : www.canchild.ca Illustrations

Copyright © Kerr Graham, Bill Reid and Adrienne Harvey, The Royal Children’s hospital, Melbourn
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Épidémiologie
Prévalence : 2,5 cas/1000

- 17 millions de personnes dans le monde

- 125 000 personnes en France

- Sex ratio : 1.3 homme/1 femme

- Lien fort avec la prématurité :

- 1 pour 1000 naissances à terme

- 1 pour 100 naissances entre 32 et 36 SA

- 6 pour 100 naissances < 32 SA

Incidence : 4 naissances/jour en France (1,75 cas pour 1000 naissances vivantes)

PC = Cause de déficience motrice la plus fréquente chez l’enfant

Étiologies
Selon la période d'appararition des lésions :

Les principaux facteurs de risque sont la prématurité et le petit poids de naissance (< 1500 g).

Dans 1/3 des cas, aucune cause n’est retrouvée. Les causes peuvent être multifactorielles.

Causes anténatales (70 % des causes connues) :

- AVC

- Infection materno-fœtale (toxoplasmose, rubéole, CMV, virus herpès simplex…)

- Hypoxie-ischémie causée par des complications placentaires

- Malformations cérébrales

- Causes génétiques

Causes périnatales (20% des causes connues) :

- Asphyxie périnatale

- AVC

- Ictère sévère

- Infection materno-foetale

Causes postnatales avant 2 ans (10% des causes connues) :

- Hypoxie-ischémie (noyade…)

- Traumatisme (trauma crânien, bébé secoué…)

- AVC

- Infection (méningite…)
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Pour en savoir plus
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Documentation

Site de la Fondation Paralysie Cérébrale.

Vidéo La paralysie cérébrale. Neurosciences (MED-1906).

Principaux facteurs de risque et causes de la paralysie cérébrale. Site canadien My

cerebral palsy child.

Outils

Système de Classification des Fonctions Motrices Globales (GMFCS)

Système de classification des habiletés manuelles (MACS).

Présentation de la Classification Internationale du Fonctionnement (CIF), sur le site

de EHESP (École des Hautes études en Santé Publique).

Les SantéBD « Douleur ».

Pour les familles et les proches

La paralysie cérébrale, c’est quoi ? Vidéo animée de la Fondation Paralysie

Cérébrale.

La paralysie cérébrale, expliquée par Lili et Théo. Dessin animé pour les enfants.

Paralysie Cérébrale France, fédération d’associations.

https://www.paediatricsandchildhealthjournal.co.uk/article/S1751-7222(08)00132-7/fulltext
https://theconversation.com/la-paralysie-cerebrale-premiere-cause-de-handicap-moteur-de-lenfant-123944?fbclid=IwAR2w8yer5NvqzTi90xFPfhvbzBTrPrHGctvAm8z4MSRtPWiRwAROV1I-Mq8
https://theconversation.com/la-paralysie-cerebrale-premiere-cause-de-handicap-moteur-de-lenfant-123944?fbclid=IwAR2w8yer5NvqzTi90xFPfhvbzBTrPrHGctvAm8z4MSRtPWiRwAROV1I-Mq8
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1469-8749.2007.00201.x
https://fondationparalysiecerebrale.org/wp-content/uploads/2025/03/CPA-Poster-French.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7297454/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7297454/
https://www.edimark.fr/Front/frontpost/getfiles/21945.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1877065719301137
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1877065719301137
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1877065719301137
https://fondationparalysiecerebrale.org/la-paralysie-cerebrale
https://www.youtube.com/watch?v=S9XSl8Q3LGs
https://www.mycerebralpalsychild.org/causes/
https://fr.scribd.com/document/849440351/GMFC-PARALYSIE-CEREBRALE
https://www.macs.nu/files/MACS_French_2010.pdf
https://www.ehesp.fr/international/partenariats-et-reseaux/centre-collaborateur-oms/classification-internationale-du-fonctionnement/
https://santebd.org/les-fiches-santebd/douleur
https://www.youtube.com/watch?v=MN_hgEOpWh0
https://handicap.paris.fr/la-paralysie-cerebrale-expliquee-aux-enfants/
https://www.paralysiecerebralefrance.fr/
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Guide pour les enseignants qui accueillent un élève présentant une déficience

motrice. Ministère de l’éducation Nationale, 2001.

L’enfant atteint de paralysie cérébrale. Fiche sur le site « Tous à l’école ».
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