
Suivi gynécologique

Tous handicaps

Gynécologue, Infirmier(re), Médecin (autre), Médecin

généraliste
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Suivi gynécologique des femmes en situation de

handicap : fiche pour le médecin traitant / médecin

coordinateur

Version : juin 2020

Quelques données

58 % des femmes en situation de handicap en Ile De France 1 (IDF) déclarent un suivi gynécologique (vs

77% toutes femmes confondues en IDF 2)

Moindre recours aux dépistages pour le cancer du col de l’utérus et le cancer du sein quelle que soit la

nature du handicap des femmes 3

Violences faites aux femmes : en France, 4 femmes en situation de handicap sur 5 subissent des

violences et/ou maltraitances de tout type 4.

Attention 80% des handicaps sont invisibles 5 !

Combattre les idées reçues

« Pas de sexualité pour les handicapés ! »

« Voir un gynéco ? pour quoi faire ! »

« Il lui faut une contraception, on ne sait

jamais… »



Les femmes en situation de

handicap ont, comme toutes les

femmes, besoin d’un suivi

gynécologique annuel. Sans oublier

une consultation pré-

conceptionnelle pour un projet de

parentalité.

Une consultation n’est pas synonyme

d’un examen gynécologique

systématique.

Ouvrir la discussion sur l’hygiène

intime, la vie amoureuse, la sexualité, le

désir de grossesse, la

prévention, l’avortement, la

contraception, la ménopause, sans

présupposer de l’orientation

sexuelle et des pratiques de la

personne.

Pas de prescription de contraception

sans recherche de consentement 6.

https://handiconnect.fr/
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Le suivi gynécologique

Par qui ?

Gynécologue médical ou obstétricien

Médecin généraliste

Sage-femme

Pour parler de quoi ?

Anatomie, hygiène intime, vie affective, sexuelle

et intimité, prendre soin de soi, projet d’enfant.

Consentement, sensibilisation, dépistage des

violences.

Contraception : expliquer les modalités et les

effets secondaires, choix du moyen de

contraception à décider avec la patiente.

Prévention : dépistage des cancers (col utérin et

sein) et des infections sexuellement

transmissibles (IST), vaccinations.

Informations et discussions autour du cycle des

femmes, de la puberté à la ménopause.

Interruption Volontaire de Grossesse (IVG).

Consultation pré-conceptionnelle.

Suivi de grossesse.

Examens complémentaires

Frottis, échographie, mammographie, bilan devant des symptômes comme douleurs, troubles du cycle,

dyspareunies.

Quels types d'actes ?

Identification de ce qui est nécessaire et discussion de chaque acte avec la patiente.

 Recueillir son consentement verbal et /ou corporel

Examen clinique : général, abdominal, périnéal, examen des seins.

Si possible : examen au spéculum, frottis, toucher vaginal, prélèvement vaginal.

Recommandations HAS pour le suivi gynécologique

Faire un frottis cervico-vaginal à 25 ans, le renouveler à 26 ans puis à 3 ans si normal.

Entre 30 et 65 ans, faire un test HPV (Human PapillomaVirus) 3 ans après le dernier

examen cytologique puis tous les 5 ans par prélèvement cervico-utérin ou par auto-

prélèvement. Pour toutes les femmes vaccinées ou non 7.

 Pour toutes les femmes, en dehors de ces recommandations, le suivi gynécologique

préconisé par les professionnels de santé est au moins une consultation annuelle.
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Quel est le lieu optimal pour la consultation ?

Cabinet de ville, domicile, hôpital, établissement médico-social (foyer…)

La consultation à domicile ou au sein de

l’établissement médico-social (foyer…) permet

de :

Rassurer la patiente, lever les freins

d’accessibilité, collaboration possible des

professionnels aidants pendant la consultation,

possibilité de coupler plusieurs consultations par

le professionnel au sein de la structure.

Si la patiente est accueillie dans un

établissement médico-social :

Prévoir une fiche de liaison ou un compte-rendu,

avec les prochains rendez-vous et les examens à

effectuer…

Transmissions et coordination du parcours de

soin avec le médecin coordinateur et/ou le

médecin traitant en accord avec la patiente.

Comment préparer la consultation ?
Au moment de la prise du rendez-vous, informer sur la situation et les besoins de la personne afin

d’anticiper les modalités et la durée de la consultation : mode de vie, nature du handicap pour évaluer les

besoins en terme d’accessibilité, 1ère consultation gynécologique ou suivi, difficultés à attendre en salle

d’attente, besoin d’un interprète en langue des signes française (LSF), tutelle, curatelle…

Interroger sur la pertinence d’associer un aidant (membre de la famille, professionnel de

l’établissement médico-social) ; toujours le faire avec l’accord de la patiente.

Si pertinent, transmettre des éléments préparatoires sur le déroulé de la consultation : photos des

lieux et/ou du professionnel, explication du matériel, schémas anatomiques, supports pédagogiques

accessibles (fiches Santé BD pour le patient, fiche HandiConnect pour le professionnel).

Dans certaines situations, une télé consultation ou une « consultation blanche » pourra être pertinente :

rencontre du praticien et du lieu de consultation, rassurer la patiente, permettre une appropriation de

l’espace, du matériel et la reconnaissance des personnes en présence.

Si la consultation a lieu au sein de l’établissement médico-social, prévoir :

- pièce dédiée permettant l’intimité ou dans la chambre de la patiente

- échanges préalables avec les professionnels connaissant la patiente et son mode de communication

- accès au dossier médical de la patiente

- supports explicatifs et matériels adaptés

- temps d’échange sans la présence de l’aidant pendant la consultation

- transmission et coordination du parcours de soin avec l’équipe médico-sociale.
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Pour en savoir plus
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https://arretonslesviolences.gouv.fr/je-suis-professionnel/outils-de-formation
https://www.apf-francehandicap.org/sites/default/files/2019_guide_pratique_violences_femmes_handicapees.pdf
http://fdfa.fr/ecoute-violences/
https://femmesautistesfrancophones.com/wp-content/uploads/2018/04/guide-prevention-manipulation.pdf%20
https://blog.handiparentalite.org/
https://ivg.gouv.fr/les-centres-de-planification-ou-d-education-familiale.html
https://www.planning-familial.org/fr?gclid=CLibqYuH28YCFS3MtAodsVACSQ
http://www.perinat-ars-idf.org/cartographie.php
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Outils

Outils de communication et de préparation aux soins : Fiches Santé BD « Gynéco »

illustrées et en FALC

Fiche HandiConnect.fr S04 | Suivi gynécologique des femmes en situation de handicap :

fiche pour le gynécologue / médecin généraliste / sage-femme

Fiche HandiConnect.fr S06 | Suivi gynécologique des femmes en situation de handicap :

quand passer le relais ?

Santé très facile, en FALC

Guide Mon corps, MOI et les autres Planning Familial/AFFA

Pictogrammes Medipicto, APHP

Guides ressources à destination des femmes et celui à destination des professionnels et

structures, parcours gynécologique et obstétrical

Supports FALC Nous attendons un bébé et Bébé est né – UDAPEI Nord

Annuaire Handigynéco IDF : carte interactive des professionnels et des lieux de soins

gynécologiques et obstétricaux adaptés

Centre de Référence sur les Agents Tératogènes (CRAT)

Centre Ressources Handicaps et Sexualités (CeRHeS) : promotion pour la santé sexuelle

des personnes en situation de handicap

Centre de Recherche et d’Études concernant le Droit à la Vie Amoureuse et Sexuelle

(CRÉDAVIS)
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